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COVID-19 General Information 
 

● All schools are closed from ​Tuesday, March 17, 2020, until Monday, March 30, 2020​. ​Schools 
will reopen on Tuesday, March 31, 2020. 

● All ASPIRA campuses will be ​healthy meal distribution centers starting on Tuesday, March 17, 
2020, from 9am-1pm.​ Food will be distributed outside of the school buildings. 

● Chicago Park District locations available for drop-off are attached. 
● All Chicago Public Libraries will be open during regular hours. 

 
What actions should I take? 

● Washing your hands with soap and water for at least 20 seconds is best, especially if they are visibly 
dirty. An alcohol-based hand sanitizer that contains at least 60 percent alcohol is a suitable 
alternative. 

● Avoid touching your eyes, nose, and mouth with unwashed hands.  
● Avoid close contact with people who are sick.  
● Cover your cough or sneeze with a tissue, then throw the tissue in the trash and wash your hands. 
● For more information, please see this ​fact sheet​ from the Centers for Disease Control and 

Prevention. 
 

How do I find medical care? 
If you need help locating medical care, please reach out to the CPS Office of Student Health and Wellness 
at ​oshw@cps.edu​ or by calling the Healthy CPS Hotline 773-553-KIDS (5437). If you are concerned that 
you or your child have had direct contact with someone who has tested positive for COVID-19, please 
contact the CDPH at ​coronavirus@chicago.gov​ or call 312-746-4835. 
 
How do I get tested for COVID-19? 
All testing requires a specific CDPH appointment. Please email CDPH at coronavirus@chicago.gov or call 
312-746-4835. 
 
For additional resources: 

● Chicago Department of Public Health: ​www.chicago.gov/coronavirus 
● Chicago’s Coronavirus Center: 312-746-4835 or email ​coronavirus@chicago.gov 
● Illinois Department of Public Health: ​www.dph.illinois.gov 
● National Centers for Disease Control: ​www.cdc.gov/coronavirus 

 
Please continue to check our website for updates: ​www.aspirail.org/COVID19 
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          COVID-19 Información general 
 

● Todas las escuelas están cerradas desde el martes 17 de marzo de 2020 hasta el lunes 30 de 
marzo de 2020. Las escuelas volverán a abrir el martes 31 de marzo de 2020. 

● Todos los campus de ASPIRA serán centros de ​distribución de comidas saludables a partir del 
martes 17 de marzo de 2020, de 9 a.m. a 1 p.m.​ La comida se servirá fuera de los edificios 
escolares. 

● Ubicaciones del distrito de parques de Chicago abiertas en la próxima página. 
● Todas las bibliotecas públicas de Chicago estarán abiertas durante el horario regular. 

 
¿Qué acciones debo tomar? 

● Lo mejor es lavarse las manos con agua y jabón durante al menos 20 segundos, especialmente si 
están visiblemente sucias. Un desinfectante para manos a base de alcohol que contiene al menos 60 
por ciento de alcohol es una alternativa adecuada. 

● Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca con las manos sin lavar. 
● Evitar el contacto cercano con personas que están enfermas. 
● Cubra su tos o estornude con un pañuelo de papel, luego tírelo a la basura y lávese las manos. 
● Para obtener más información, consulte esta hoja informativa de los Centros para el Control y la 

Prevención de Enfermedades. 
 
¿Cómo encuentro atención médica? 
Si necesita ayuda para localizar la atención médica, comuníquese con la Oficina de Salud y Bienestar 
Estudiantil de CPS a oshw@cps.edu o llamando a la línea directa de Healthy CPS 773-553-KIDS (5437). 
Si le preocupa que usted o su hijo hayan tenido contacto directo con alguien que haya dado positivo por 
COVID-19, comuníquese con el CDPH a coronavirus@chicago.gov o llame al 312-746-4835. 
 
¿Cómo me hago la prueba de COVID-19? 
Todas las pruebas requieren una cita específica de CDPH. Envíe un correo electrónico a CDPH a 
coronavirus@chicago.gov o llame al 312-746-4835. 
 
Para recursos adicionales: 

● Departamento de Salud Pública de Chicago: ​www.chicago.gov/coronavirus 
● Centro Coronavirus de Chicago: 312-746-4835 o correo electrónico coronavirus@chicago.gov 
● Departamento de Salud Pública de Illinois: ​www.dph.illinois.gov 
● Centros Nacionales para el Control de Enfermedades: ​www.cdc.gov/coronavirus 

 
Continúe visitando nuestro sitio web para obtener actualizaciones: ​www.aspirail.org/COVID19 
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